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Уважаемые коллеги! 
20 апреля 2023 года в г. Уфа на базе Башкирского института 

физической культуры (филиала) ФГБОУ ВО «УралГУФК» пройдет 
Всероссийская научно-практическая конференция «Актуальные 

проблемы теории и практики адаптивной физической культуры, 
физической культуры и спорта».  

Цель конференции: стимулирование научно-
исследовательской, студентов, аспирантов в области физической 
культуры, спорта, адаптивной физической культуры, физической 
реабилитации и безопасности жизнедеятельности человека. 

Задачи конференции:  
- поощрение творчески одаренной молодежи и формирование 

кадрового потенциала для исследовательской работы в области 
физической культуры и спорта, физической реабилитации, адаптивной 
физической культуры и безопасности жизнедеятельности человека; 

- формирование профессиональных компетенций по научно-
исследовательской деятельности в соответствии с ФГОС ВО. 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Дата проведения: 20 апреля 2023 года 

Место проведения: 450077, Респ. Башкортостан, г. Уфа, ул. 
Коммунистическая, 67 корпус Башкирского института физической 
культуры (филиала) УралГУФК. 
Контакты для справок: 8-9177596159. 
Контактное лицо: Гареева Айгуль Сабитовна канд.пед.наук, доцент. 
Заявка на участие в конференции статьи и срок подачи материалов – 
до 10 апреля 2023года. 

Работа конференции состоится в следующих секциях 
(направлениях):  

1 секция – теория и методика спортивных игр и единоборств;  
2 секция – теория и методика физического воспитания, 

сложнокоординационных и циклических видов спорта;  
3 секция – социокультурные, экономические и правовые аспекты 

физической культуры и спорта; 
4 секция – теория и методика адаптивного спорта, 

оздоровительные технологии в адаптивной физической культуре. 
К участию в конференции приглашаются бакалавры, 

магистранты, тренеры, учителя общеобразовательных школ, 
а также все заинтересованные лица. 

Форма работы конференции. Участие в конференции 
предполагает очное или заочное участие. При очном участии на 
доклад с ответами на вопросы отводится до 10 минут. При заочном 
участии научная статья публикуется в электронном сборнике научных 
трудов, название и содержание сборника публикуется в РИНЦ 
(публикация бесплатная). 
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Для участия в научно-практической конференции необходимо 
прислать заявку и статью до 10 апреля 2023 на электронный адрес 
строго в соответствии с выбранной секцией, с пометкой 
«Конференция».  

От одного автора принимается не более двух статей! 
1 секция – теория и методика спортивных игр и единоборств 

(aigul-tkd@yandex.ru);  
2 секция – теория и методика физического воспитания, 

сложнокоординационных и циклических видов спорта 
(kazaryan_yul@mail.ru);  

3 секция – социокультурные, экономические и правовые аспекты 
физической культуры и спорта (sakhibgareevalf@yandex.ru); 

4 секция – теория и методика адаптивного спорта, 
оздоровительные технологии в адаптивной физической культуре 
(kny.87@mail.ru). 

По результатам очного участия будут определенны победители 
и призеры (1-3 места). Победители награждаются дипломами 
соответствующих степеней. Научные руководители победителей и 
призёров награждаются дипломами. Комиссия может ввести 
дополнительные номинации и отметить студентов. 

 
ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ 

Требования к оформлению рукописи научной статьи: 
Сборник научных публикаций конференции будет включен в 

систему РИНЦ. Все статьи будут публиковаться в авторской 

редакции. Количество авторов одной статьи – не более двух человек. 
Оргкомитет оставляет за собой право не принимать к публикации 
работы, не соответствующие по содержанию тематике конференции и 
оформленные без соблюдения указанных требований.  

Объем статей не более 5 страниц через 1,0 интервал. Шрифт 
Times New Roman, размер 14, без переносов слов. Поля: все по 2 см, 
без колонтитулов, нумерацию страниц не выполнять, отступ от первой 
строки 1,25. В статье должны быть выдержаны следующие основные 
компоненты: актуальность, цель, результаты исследования, 
выводы. 

Электронная версия статьи должна быть сохранена в формате 
Мiсrоsоft Word, название файла дается по фамилии и инициалам 
первого автора. 
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Последовательность элементов и требования к оформлению 

 

Элемент статьи Требования к оформлению 

Код УДК Индекс УДК помещают в начале статьи на 
отдельной строке слева. Код классификационной 
системы УДК (http://teacode.com/online/udc/) 
должен отражать тематику публикации 

Заглавие на 
русском языке 

Все слова заглавия приводят прописными 
буквами без сокращений. В конце заглавия 
статьи точку не ставят.  

Автор(ы) 
публикации на 
русском языке. 
Информация 
приводится на 
каждого автора 

Имя Отчество Фамилия (полностью)   
ученая степень, звание (полностью) 
адрес электронной почты (без слова «e-mail») 

Организация 
(место 
работы/учебы 
автора) на 
русском языке 

Полное название организации (учреждения), её 
подразделения, где работает или учится автор 
(полностью, но без обозначения организационно-
правовой формы юридического лица: ФГБУН, 
ФГБОУ ВО, ПАО, АО и т. п.), город 

Аннотация на 
русском языке 

Перед аннотацией приводят слово «Аннотация». 
Объём аннотации не должен превышать 100 
слов. 

Ключевые слова 
на русском языке 

Перед ключевыми словами приводят 
словосочетание «Ключевые слова». 
4-8 ключевых слов / словосочетаний (отделяются 
друг от друга запятой). 
Ключевые слова (словосочетания) должны 
соответствовать теме статьи и отражать её 
предметную, терминологическую область. 
Не используют обобщённые и многозначные 
слова (например, методы и т.д.). 

Аннотация на 
английском языке 

Перед аннотацией приводят слово «Abstract». 
Перевод на английский язык 

Ключевые слова 
на английском 
языке 

Перед ключевыми словами приводят слово 
«Keywords». Перевод на английский язык 

Текст статьи  

Список 
цитируемых 
источников 

Список цитируемых источников оформляется в 
соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.5-2008 
«Библиографическая ссылка. Общие требования 
и правила составления». В список помещаются 

http://teacode.com/online/udc/
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только работы, на которые есть ссылки в тексте. 
Ссылки в тексте на упомянутые в 
библиографическом списке работы 
оформляются в квадратных скобках [1]. 

 
ОФОРМЛЕНИЕ СТАТЬИ 

 

УДК (выравнивание по левому краю, без отступа в первой строке 
абзаца) 

НАЗВАНИЕ СТАТЬИ 
(выравнивание по центру, прописными буквами, шрифт Ж). 

Имя Отчество Фамилия 
студента 

адрес электронной почты 
Научный руководитель – Имя Отчество Фамилия 

ученая степень, ученое звание 
адрес электронной почты 

Полное название организации, город  
(выравнивание по правому краю, курсив) 

Название кафедры 
Аннотация. (выравнивание по ширине, курсив, без отступа в первой 
строке абзаца, объем 3-5 предложений) 
Ключевые слова: (выравнивание по ширине, курсив, без отступа в 
первой строке абзаца) 

Текст статьи: (выравнивание по ширине, отступ в первой строке 
абзаца 1,25 см). Все сокращения могут быть использованы только 
после упоминания полного термина. Иллюстрации (таблицы, рисунки, 
диаграммы) помещаются в текст и не должны выходить за его границы. 
Все иллюстрации должны быть подписаны. Различные символы, 
подписи, шкалы на рисунках должны быть удобны для чтения и 
пропорциональны размеру рисунка. Ссылки на литературу в тексте 
приводятся цифрами, соответствующими номеру автора в списке 
цитируемых источников в квадратных скобках, например, [1, 5, 7]. 

Список цитируемых источников 
Список цитируемых источников в конце статьи оформляется в 

алфавитном порядке в  соответствии с требованиями к оформлению 
затекстовых библиографических ссылок по ГОСТ Р 7.0.5-2008. 
Библиографическая ссылка. Общие требования и правила составления 
(выравнивание по ширине без отступов).  

 
Примеры оформления затекстовых библиографических ссылок по 
ГОСТ Р 7.0.5-2008. Библиографическая ссылка. Общие требования и 
правила составления. 
Книга с одним автором: 
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Росляков А. В. Система сигнализации : архитектура, протоколы, 
применение. Москва : ЭкоТрендз, 2010. 315 с. 
Книга с двумя авторами: 
Ручкин В. Н., Фулин В. А. Архитектура компьютерных сетей. Москва : 

Диалог-МИФИ, 2010. 238 с. 
Книга с тремя авторами: 
Тарасевич Л. С., Гребенников П. И., Леусский А. И. Макроэкономика : 
учебник. Москва : Высшее образование, 2011. 658 с. 
Книга с четырьмя и более авторами:  
История России в новейшее время : учебник / А. Б. Безбородов, Н. В. 
Елисеева, Т. Ю. Красовицкая, О. В. Павленко. Москва : Проспект, 
2014. 440 с. 
Или 
История России в новейшее время : учебник / А. Б. Безбородов и др. 
Москва : Проспект, 2014. 440 с. 
Книга с указанием редактора или составителя: 
Страхование : учебник / под ред. Т. А. Федоровой. 3-е изд., перераб. и 
доп. Москва : Магистр, 2011. 106 с. 
Статья из журнала с одним автором: 
Волков А. А. Метод принудительного деления полосы частот речевого 
сигнала // Электросвязь. 2010. № 11. С. 48-49. 
Статья из журнала с тремя авторами: 
Росляков А., Абубакиров Т., Росляков А. Системы поддержки 
операционной деятельности провайдеров услуг VPN // Технологии и 
средства связи. 2011. № 2. С. 60-62. 
Статья из журнала с четырьмя и более авторами: 
Сверхширокополосные сигналы для беспроводной связи / Ю. В. 
Андреев, А. С. Дмитриев, Л. В. Кузьмин, Т. И. Мохсени // 
Радиотехника. 2011. № 8. С. 83-90. 
Статья из сборника статей конференции с четырьмя и более 
авторами: 
Оптимизация начального обучения технике лыжных ходов на основе 
формирования однородных учебных групп / П. Н. Севостьянов, В. А. 
Колупаев, А. В. Окишор, В. В. Винантов // Научно-методическое 
обеспечение физического воспитания, спортивной тренировки и 
оздоровительной физической культуры : сб. науч. тр. Челябинск, 2000. 
С.120–123.  
Официальные документы (законы, указы, постановления и т.д.): 
Об индивидуальной помощи в получении образования : федер. закон 
Федератив. Респ. Германия от 1 апр. 2001 г. // Образовательное 
законодательство зарубежных стран. 2003. Т. 3. С. 422-464. 
Сайт: 
Российская государственная библиотека. Москва : Рос. гос. б-ка, 1997 
- … . URL : http//www.rsl.ru (дата обращения: 11.01.2022). 

http://www.rsl.ru/
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Веб-страница (страница сайта): 
Дирина А. И. Право военнослужащих Российской Федерации на 
свободу ассоциаций // Военное право. 2007. URL: 
http://www.voennoepravo.ru/node/2149 (дата обращения: 19.09.2021). 

ВСЕ МАТЕРИАЛЫ ПУБЛИКУЮТСЯ В АВТОРСКОЙ РЕДАКЦИИ!!! 
. 
Убедитесь, что Ваше письмо получено! 

Работы, оформленные и отправленные без соблюдения 
указанных требований, отправленные после установленного 
срока, приниматься к печати не будут. 
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ЗАЯВКА 

на участие в региональной научно-практической конференции 
«Актуальные проблемы теории и практики адаптивной 
физической культуры, физической культуры и спорта» 

(Уфа, 20 апреля 2023 года) 

1.  Ф.И.О. автора(ов)  

2.  Ф.И.О. научного 
руководителя 

 

3.  Заголовок статьи  

4.  Город  

5.  Вид участия  очное онлайн 

 очное с докладом 

 заочное участие 

6.  Место учебы, 
работы 

 

7.  Телефон (сот)  

8.  Е-mail  

9.  Номер секции  

10.  Название секции 

направления 

 

 
 

 


